Ungesundes feuchtes Raumklima

Wie wohl und behaglich wir uns in geschlossenen

Raumen flhlen, hdngt neben den baulichen Gegebenheiten mafgeblich vom Heiz- und Liftungsverhalten ab.

Wohnungsgenossenschaft
Mittweida eG

Zu feuchte Raumluft

Zu trockene Raumluft

- Entstehung von Stockflecken -
- Entstehung von Schimmelpilzen

Belastet Schleimhdute und Atmungsorgane

Ursachen fir feuchte Raumluft:

Quelle Aktivitat Feuchteabgabe in Gramm/
Stunde
Mensch Schlafen 40-50
Leichte Aktivitat 30-120
Mittelschwere Arbeit 120-200
Schwere Arbeit 200-300
Pflanzen Topfpflanzen 5-15
MittelgroBer Gummibaum 10-20
Bad Wannenbad ca. 700
Duschen ca. 2600
Kiche Kochen 600-1500
Geschirrsptlmaschine ca.100
Wasche 4,5 kg geschleudert 50-200
4,5 kg tropfnass 100-500

L iftungszeitpunkt:

v Morgens und abends einen kompletten Luftwechsel durchfiihren, Fenster in den Zimmern weit 6ffnen

und Durchzug schaffen

v Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit etc.) am Tage reicht es, morgens und abends zu liften

v In Zimmern, in denen sich tagsiiber Personen aufgehalten haben, vormittags und nachmittags erneut liiften

Liftungsdauer:

v' Einige Minuten sind meistens ausreichend

Liften:
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bzw. mehrmals

Es empfiehlt sich, ein Thermo-Hygrometer im Haushalt zu haben, da es ein ideales Messinstrument zur

Quer durch die Wohnung luften (Querliiftung) und die Fenster ganz 6ffnen (StoRliftung)
- Kippstellung ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie und fahrt u.U. zur Schimmelbildung!
Bei jedem Wetter, auch bei Regen liften. Kalte AulRenluft ist trockener als die warme Zimmerluft.
Je kélter es drauf3en ist, desto kirzer muss geluftet werden.

Je kihler die Zimmerluft, desto mehr muss geluftet werden.
Béder auf dem kiirzesten Weg nach drauf3en liften (aulRer IW 72).
Beim Kochen, Wasche trocknen und Biigeln, die Tiren geschlossen halten und mdglichst sofort Itften

Kontrolle des Raumklimas ist.

Wohnungsgenossenschaft Mittweida eG, Theodor-Heuss-Str.23, 09648 Mittweida
Tel: 03727/997766, E-Mail: info@wgmittweida.de




